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  "Auf dem Weg zum Sternekoch" - Männerkochkurs für pflegende Angehörige
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      In Zusammenarbeit mit den Landfrauen Lübbecke

Frei nach dem Motto "Ich kann jetzt viel mehr als Wasser kochen!" oder "Auf dem Weg zum Sterne-Koch!"

Programm:

	Die Männer treffen sich zum Kochen und lernen, Speisen zu kochen, die sie gerne gut kochen möchten.
	Die Frauen haben in dieser Zeit frei und machen eine nette Unternehmung.
	Wenn das Essen fertig ist, kommen die Ehefrauen dazu und dann wird gemeinsam gegessen.
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